Ausrüstungsliste Schneeschuhwandern

Für die Tour

· Rucksack (mit Befestigungsmöglichkeit für Schneeschuhe) mit Regenschutzhülle
· Knöchelhohe, schneetaugliche Bergwanderschuhe

· Anorak mit Kapuze, wind-, wasserdicht und atmungsaktiv

· Überhose, wind-, wasserdicht und atmungsaktiv

· Gamaschen

· Zweckmäßige Wanderbekleidung (Funktionsbekleidung, Trekkinghose, Wandersocken)

· Lange, warme Unterwäsche (am besten Funktionswäsche)

· Warme Zusatzbekleidung (Pullover oder Fleecejacke) 

· Mütze

· Handschuhe und / oder Fäustlinge (evtl. 2 Paar)

· Thermosflasche mit 1 Liter Fassungsvermögen, Trinkbecher

· Tagesproviant, Schoko-, Müsliriegel

· Sonnenschutz (Sonnenbrille, Sonnencreme)

nach Absprache:
· Schneeschuhe 
· Skistöcke oder Wanderstöcke mit Teller 

· Lawinenverschüttetensuchgerät (LVS)

· Schaufel, Sonde

Für die Hüttenübernachtung

· Hüttenschlafsack (z.B. Leinenschlafsack)
· Bequeme Kleidung (z.B. Jogginganzug)
· Bequeme Schuhe (z.B. Turnschuhe oder Sandalen)
· Waschzeugs

· Taschenlampe

· Persönliche Medikamente

